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ERZIEHUNG
BETREUUNG

Liebe Schilerinnen, liebe Schiiler und liebe Eltern,

jeden Tag finden in der Nachmittagsbetreuung vielfaltige Angebote von unseren Mitarbeiterinnen
statt, die von den Kindern gerne besucht werden. Die Kinder kénnen frei wahlen, welches Angebot
sie zu welcher Zeit besuchen mochten. Auch in der Freispielzeit entstehen unterschiedlichste Spiele,
die bei den Kindern ihre motorischen, kognitiven und sozialen Fahigkeiten starken.

Die Kinder sind bei den offenen Angeboten am Nachmittag nicht zeitgebunden und kdénnen frei
wahlen, ob sie an einem Angebot teilnehmen méchten.

Darliber hinaus bietet die BEB in Norderstedt gGmbH lhren Kindern ein zusatzliches Kursangebot fiir
den Nachmittag an. Bei diesen Kursen, die u. a. in Kooperationen mit Sportvereinen oder auch freien
Mitarbeitern angeboten werden, sind die Kinder zeitlich an den Tag und die Uhrzeit gebunden, so
lange wie der Kurs besteht.

Auf den nachsten Seiten finden Sie das neue Kursprogramm fiir das 2. Schulhalbjahr 2025/2026.

Wichtige Informationen zu den Kursen:

Die Kurswahl erfolgt ausschlieBlich tiber unser Elternportal (Registrierung, falls noch nicht erfolgt,
erforderlich).

Eine Anleitung hierzu finden Sie auf unserer Homepage unter www.beb-norderstedt.de - jeweilige
Schule.

- Die Wahl ist gedffnet vom 05.01. (10:00 Uhr) — 16.01.2026 (23:30 Uhr)
Waibhlen Sie bitte gemeinsam mit lhren Kindern die Kurse aus!

- Kursbeginn: 09.02.2026 (unter Vorbehalt)

- Sie erhalten Anfang Februar die Kurszusagen online Gber lhr Elternportal.

- Schnupperphase: Die Kinder haben die Moglichkeit, die erhaltenen Kurse 2 Wochen
auszuprobieren. Danach ist Ihr Kind fest im Kurs!

- Sollte Ihr Kind den Kurs doch nicht mehr besuchen wollen, melden Sie Ihr Kind umgehend
wahrend der Schnupperphase schriftlich (per Mail oder postalisch) bei Frau Thalassinos in
der Betreuung ab.

- Abmeldung im Krankheitsfall/Verhinderung der Kursteilnahme: ebenfalls bei Frau
Thalassinos. Sprechen Sie bitte auch gerne auf den Anrufbeantworter oder schicken Sie eine
kurze E-Mail an heidberg@beb-norderstedt.de.



OGGS Heidberg Kursangebot 2025/2026 @ILDUENGB
(2.Halbjahr) I

ERZIEHUNG
BETREUUNG

Wichtige Informationen zu den Kosten:

Die Kurse am Nachmittag sind ein Zusatzangebot, welches mit zusatzlichen Kosten verbunden ist.
Fir alle Schilerinnen und Schiler, welche die Betreuung der OGGS besuchen, gelten folgende Tarife:

- gebuchtes Betreuungsmodul 2 (bis 14 Uhr) = 1 Kurs kostenfrei
- gebuchtes Betreuungsmodul 3 (bis 15 Uhr) oder 4 (bis 16 Uhr) = 2 Kurse kostenfrei
- jeder weitere Kurs: 35,- €/pro Halbjahr (unabhingig von den stattgefundenen

Kursterminen)

Kinder ohne Betreuung zahlen je Kurs 35,-€/pro Halbjahr.

Die Bezahlung lauft tGiber die BEB in Norderstedt gGmbH. Die Rechnung tiber die gebuchten Kurse
wird lhnen nach der Schnupperphase online im Elternportal zur Verfligung stehen.

Bitte beachten Sie auch, dass fiir einige Kurse Materialkosten anfallen, die bei den jeweiligen
Kursleitern umgehend beglichen werden missen.

Ohne eine schriftliche Abmeldung wahrend der Schnupperphase miissen wir Ihnen die Kosten fir
den Kurs (komplett fiir das Halbjahr) in Rechnung stellen.

Dies ist auch der Fall, wenn lhr Kind aus Eigenverschulden (wie z.B. unangemessenes Verhalten im
Kurs) und nach mehrmaligem Ermahnen vom Kurs ausgeschlossen wird.

Bei allen Kursen missen wir eine Mindest- und Hochstteilnehmerzahl einhalten. Wenn sich also fiir
ein Angebot zu wenige Kinder anmelden, wird der Kurs leider nicht stattfinden kénnen. Sollten sich
fiir einen Kurs mehr Kinder anmelden als Platze vorhanden sind, wird das Los entscheiden missen.

Wir achten sehr darauf, dass jedes Kind mindesten einen gewiinschten Kurs erhdilt.
Ein Anrecht, einen oder alle ausgewdhliten Kurse zu erhalten, besteht nicht.
Bitte wdhlen Sie daher mindestens 2 Kurse aus, um uns die Zuteilung zu erleichtern.

Sollten Sie noch Fragen haben, melden Sie sich gerne bei Frau Thalassinos in der Betreuung.
Telefon: 040-64667014, E-Mail: heidberg@beb-norderstedt.de

Wir wiinschen viel Spal} beim Aussuchen der Kurse!
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S$= Herr Heyl, 1. SC Norderstedt e.V.

Judo KI. 1+2 & KI. 3+4

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem Lernen und Anwenden verschiedener Judo-Techniken
im Stand (Wirfe) und am Boden (Haltegriffe). Dazu kommt die richtige Falltechnik, die beim Judo
ganz wichtig ist. Das Ziel dieses Kurses ist eine (freiwillige) Priifung zum weil3-gelben Giirtel und
eventuell spater auch die Priifung zum gelben Grtel.

Ju-Do bedeutet ins Deutsche (ibersetzt ,sanfter Weg”, es gibt also keine Schlag-, Tritt- oder
StoRtechniken im Judo. Diese Techniken sind in den Judo-Regeln entsprechend verboten und dirfen
nicht angewendet werden. Das Einhalten dieser Regeln sowie die Judo-Werte des DJB (Freundschaft,
Ehrlichkeit, Wertschatzung, Hilfsbereitschaft, Selbstbeherrschung, Ernsthaftigkeit, Hoflichkeit,
Respekt, Mut und Bescheidenheit) sind ein ganz wichtiger Bestandteil dieses Kurses.

Es wird sehr viel Wert auf die korrekte Ausfiihrung der einzelnen Techniken gelegt und dazu auf den
richtigen Umgang mit dem Partner geachtet.

Fiir die Teilnahme an einer Priifung ist ein Judo-Anzug (Judo-Gi) erforderlich, sonst reicht auch
normale Sportkleidung ohne ReifSverschliisse und/oder Knépfe. Schuhe sind nicht erforderlich, da
Judo barfufs gemacht wird. Harte Gegenstéinde wie Ketten, Armbénder, Ohrringe etc. miissen vorher
abgelegt werden.

Es besteht die Mdglichkeit die Priifung fiir den weifSsen-gelben bzw. gelben Giirtel abzulegen. Die
Priifung ist freiwillig.

FC Eintracht Norderstedt

FuBball KI. 1+2 & 3+4

Dribbeln, Passen und TOOOR! Einmal so sein, wie Ronaldo, Miller oder Messi — ein Traum!

Ob erfahrene oder unerfahrene Kicker spielt keine Rolle. Das einzig Wichtige ist, dass ihr SpalR am
FuRball und an der Bewegung habt. Wir wollen als Team zusammenwachsen und den Umgang mit
dem Ball lernen und verbessern.
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Frau Riidiger

Topfern Kl. 1+2 und Kl. 3+4

..... vom formlosen Klumpen zum eigenen Keramikstiick. In diesem Kurs kénnt lhr so richtig den ,Ton“
angeben! lhr lernt den Umgang mit dem Material Ton sowie verschiedene Gestaltungstechniken
kennen. Ganz nach Lust und Laune konnt lhr Figuren, Vasen oder Schalchen, Skulpturen oder Reliefs
topfern! Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Hier dirft Ihr experimentieren, formen und
gestalten. Ich helfe Euch bei der Umsetzung Eurer Ideen. Die Objekte werden dann gebrannt und
glasiert.

Materialkosten: 13,50 EUR einmalig pro Halbjahr.

Die Materialkosten miissen zu Beginn des Kurses beglichen werden.

Herr Schabel

Schach KI. 1+2 & KI. 3+4

Die Kinder werden mit den weiteren Spielmoéglichkeiten vertraut gemacht. Anfanger erlernen die
Grundkenntnisse und Fortgeschrittene erlernen strategische Plane. Schach an sich fordert das
Rechnen, die Konzentration und das Denkvermogen.

Materialkosten: 2,00 EUR pro Monat (Arbeitsblatter, Spielmaterial)
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Dienstag

. & Ymusikschule
Frau Hiesener J NORDERSTEDT

Musical, KI.3+4

Bei der Erarbeitung eines Musicals begeben sich die kleinen Darsteller auf eine gemeinsame
fantasievolle Reise durch die Welt des Theaterspielens. Dazu gehort das Einliben von Texten und
Liedern, die Entwicklung eigener Tanzchoreografien sowie die Mitwirkung bei der Herstellung von
Requisiten und Kostliimen. Ziel der Reise ist die Darbietung eines Musicals vor einem Publikum.

Jahreskurs! Dieser Kurs lauft das komplette Schuljahr 2025/2026!

Norderstedter Sportverein e.V.

Sport/Spiel/SpaR KI.1+2 & KI. 3+4

Bei Sport/Spiel/Spal lernst du in spielerischer Form verschiedenste Sportarten und Spiele kennen —
von A wie Akrobatik bis Z wie ZahlenfuRball ist alles dabei. Aber natiirlich kommen auch die
Ballsportarten Handball — Basketball usw. nicht zu kurz. Eine Mischung mit vielen (Sport-) Spielen und
noch mehr SpaR! Es geht dabei nicht darum besonders gut in den einzelnen Gebieten zu werden,
sondern darum alles einmal zu machen und dann seine ,Lieblingssportarten” kennenzulernen.
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Mittwoch

NORDERSTEDT

D}ﬁ“ﬁv 6} musikschule
[ g J Frau Wacker S

Blockflotenfiihrerschein Kl. 2

Gerade die Blockflote ist ein Instrument, auf dem bei richtiger Anleitung rasche Fortschritte moglich
sind. Der Weg zum aktiven, gemeinsamen Musizieren ist hier deutlich kiirzer als bei anderen
Instrumenten. Ein gewisses MaR an regelmaRiger hduslicher Ubezeit wird zu hérbaren Erfolgen
verhelfen.

Fir Kinder, die den Kurs in beiden Schulhalbjahren besuchen, erfolgt am Ende des Schuljahres ein
kleiner Test und die Uberreichung des Blockfléten-Fiihrerscheins durch die Kursleiterin.

Fiir die Teilnahme sind Floten (barocke Griffweise) der Firma Yamaha und das Unterrichtswerk
,FlotenTone fiir C- und F-Fl6ten — Band 1“ vom Verlag Yamaha erforderlich.
Dies muss bitte selbststandig angeschafft werden.

Jahreskurs! Dieser Kurs lauft das komplette Schuljahr 2025/2026!

f, )musikschule
NORDERSTEDT

Frau Nikolic

Gitarre fiir Einsteiger KI. 2

Die Kinder erlernen einfache Melodien, leichte Liedbegleitungen und das Musizieren in der Gruppe.
Notenkenntnisse sind nicht Voraussetzung. Ein gewisses MaR an regelméaRiger hauslicher Ubezeit
wird zu horbaren Erfolgen verhelfen.

Instrumente werden von der Schule zur Verfligung gestellt.

Jahreskurs! Dieser Kurs lauft das komplette Schuljahr 2025/2026!
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W
Handball-Team Norderstedt

Handball KI. 1+2 & KI. 3+4

Hier konnt ihr in spielerischer Form den Umgang mit dem Ball Gben, d.h. Fangen, Werfen und Passen
Gben und die Grundregeln des Handballspiels kennenlernen. Am Ende des Schulhalbjahres gibt es die
Moglichkeit an einem Handballturnier gegen andere Schulmannschaften der 1. & 2. Klassen
teilzunehmen. Die Kinder der 3. und 4. Klassen konnen als Schulmannschaft an den
Schulkreismeisterschaften Handball teilnehmen

Donnerstag

g)musikSChule
NORDERSTEDT

Frau Nikolic

Gitarre fiir Einsteiger KI. 2

Die Kinder erlernen einfache Melodien, leichte Liedbegleitungen und das Musizieren in der Gruppe.
Notenkenntnisse sind nicht Voraussetzung. Ein gewisses MalR an regelmaRiger hauslicher Ubezeit
wird zu horbaren Erfolgen verhelfen.

Instrumente werden von der Schule zur Verfligung gestellt.

Jahreskurs! Dieser Kurs lauft das komplette Schuljahr 2025/2026!


http://www.dhb.de/javasc#ipt:close();
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NSV, Fr. Hellmich

Kinderyoga KI. 1-4

Die Kinder tauchen in Fantasiegeschichten ein, in denen Tiere aus aller Welt vorkommen.
Sie machen Fantasiereisen oder geben sich gegenseitige Massagen. Hier werden Kinder
spielerisch an die Yoga-Ubungen herangefiihrt. Es geht dabei nicht um die korrekte
Haltung der Pose, sondern um Selbsterfahrung und Spal an Bewegung.

Kinderfreundliche Yoga-Posen, Atemibungen und Entspannungsiibungen verbessern
zudem die Motorik und Konzentrationsfahigkeit.

Freitag

-
% e
-

‘ g)musikschule
. ‘ NORDERSTEDT

.« « Fraulrma Sabin Veeh

Fit Hits, 20 Kinder KI. 1+2 & 20 Kinder KI. 3+4

Bei Fit Hits tanzen wir zu beliebten Pop Songs mit einfach zu erlernenden und leicht zu merkenden
Schrittabfolgen.

Bitte kommt zu jeder Stunde sportlich gekleidet, mit sauberen Sportschuhen und aufgefiillter
Wasserflasche.
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Frau Gilberg

Englisch-Kurs KI. 2 & KI. 3+4

Hey Kids!

habt ihr Lust im kommenden Halbjahr mit uns Englisch zu lernen? Dann kommt in unseren neuen
Englischkurs und entdeckt die englische Sprache mit Spielen, Liedern und spannenden Geschichten.
Lernt neue Worter, trefft neue Freunde — und werdet ein kleiner Englisch-Profi!

Unser Englischkurse fiir Kinder fordern spielerisch den Wortschatz, starken das Selbstvertrauen und
wecken die Neugier auf fremde Sprachen.

Mit kreativen Lernmethoden (Helen Doron Lernmethode) macht Lernen einfach SpaR!

Ich freue mich auf euch!



